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Z nadzieja w Swiat zapatrzone
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Wiosna, to pora radosna!

Autorka: Anitka Koeur, lat 8.
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Ponownie razem obserwujemy i przezywamy poczatek wiosny, bowiem
rozpoczat si¢ najpigkniejszy miesigc w roku. Maj kojarzy si¢ nam z
zielenig, cieplem, kwiatami i1 odradzajacym si¢ zyciem. Jest to czas
majowek — praktykowanych w czasach poganskich jak 1 w
chrzescijanskiej Polsce — oraz miesigc wielu $wigt koScielnych,
panstwowych 1 czysto ludzkich — jak Dzien Matki. W maju dzieci
przyjmuja I Komunie Sw. i rozleniwiaja sig, czujac zblizajacy si¢ czas
wakacji.

Maj, to $§wiety czas siewu, sadzenia i obrabiania dziatek, na ktorych
pracujacy ludzie odzyskuja — utracony zimg — wigor, sity 1 potrzebe
istnienia, odnajdujg sens zycia. Dawniej maj byt poczatkiem pasterskiego
sezonu 1 kultywowanych wielu tradycji. Zwigzane to bylo z roéznego
rodzaju wierzeniami 1 — oczywiscie - okazjag do zabawy. To dawniej w
maju — a by¢ moze 1 dzisiaj — mtodziez grata w zielone, a w starszych
klasach powszechnie praktykowano sobie wrozenie — najczesciej z listkow
akacji — obrywajac po kolei listki liczac: ,.kocha, lubi, szanuje, nie chce,
nie dba...”. Oczywiscie najlepiej bylo, gdy wrdzba konczyla si¢ ,na ...
Slubnym kobiercu™.

Od 1890r. 1 Maja obchodzone jest Swieto Pracy — niegdy$ $wieto nr 1,
ktore szczeg6lnie byto eksponowane w krajach tzw. demokracji ludowe;.
Starsi pamigtajg celebrowane pierwszomajowe pochody 1 ... przymus
uczestnictwa w tych ,ceremoniach poparcia oraz obywatelskie]
lojalnos$ci™.

2 Maja w Polsce czcimy nowe swigto: ,,Dzien Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej” — o jego powstaniu zadecydowatl Sejm decyzja podjeta w
2004r., a intencja jego uchwalenia bylo wyznaczenie dla Polonii ,,Dnia
L.acznosci z Macierzg”.

3 Maja obchodzimy Swieto Uchwalenia Konstytucji, tj. kolejna
rocznic¢ uchwalenia przez Sejm Czteroletni w roku 1791 (wtasnie 3 - go
Maja) podstawowego aktu prawnego dla oOwczesnej Rzeczpospolitej
Obojga Narodow. Réwniez tego dnia w kosciele rzymsko katolickim
obchodzimy Swieto Matki Bozej Krélowej Polski.

Maj, to réwniez obchodzony w Osmym dniu tego miesigca Dzien
Zwyciestwa wspominany w rocznice podpisania bezwarunkowe;]
kapitulacji przez 111 Rzesze.



18 maja 1920 r. w Wadowicach urodzit si¢ Karol Wojtyla, arcybiskup

metropolita krakowski; od 1967 r. kardynat, a od 16. X. 1978 r. papiez
Jan Pawel II. Dla milionow ludzi stal si¢ najwyzszym autorytetem
moralnym we wspotczesnym swiecie (zm. 2005r.).

26 Maja - w tym roku — bedziemy czci¢ Dzien Matki. Stowo Matka —
roznorodnie odmieniane jako: Mama, Matu§, Matenka lub Mamus - jest
bliskie kazdemu z nas. Wypowiedziane lub przypomniane wzbudza ciepte
wspomnienia oraz wydarzenia przezyte z Tq Bliskg Osoba, ktora data nam
zycie 1 wychowata nas dla spoteczenstwa i innych ludzi.

28 maja w kosciele obchodzimy Wniebowstgpienie Panskie. Pan Jezus
przez czterdziesci dni po swoim zmartwychwstaniu pokazywat sie
apostotom 1 organizowat swoj Kosciol dajac swoim uczniom szczegdlne
wskazania. Czterdziestego dnia z Gory Oliwnej - w obecnosci okoto stu
dwudziestu os6b — wstgpit do nieba jako zwyciezca $mierci, piekta i
szatana.

Gdzies w zageszczeniu obchodzonych poczatkiem miesigca Swigt
robotniczo — kos$cielno — patriotycznych znowu zawieruszyl si¢ dzien
mojego patrona.

Wszystkich Czytelnikow serdecznie przepraszam za to, ze ponownie
powtorze wiersz i wstep do niego wydrukowany Z okazji I Komunii Sw. -
ku czci dzieci pierwszokomunijnych - sprzed roku. Uwazam, ze oba teksty
razem zestawione sa jak najbardziej sensowne, tresciwe i celne. Smiem
twierdzi¢, ze md) wstep 1 wiersz Zuzi idealnie oddajg powage chwili 1
szczegOlny moment w zyciu dziecka oraz jego rodziny.

Maj, to rowniez poczatek tegorocznych matur. Wiem, ze kilku z naszych
mtodocianych czlonkéw zdaje w tym roku Egzamin Dojrzatosci.
Pamigtajac o nich zyczymy im ,,potamania pior”, a tym samym uporania
si¢ z tym pierwszym - tak wielkim dla nich — zyciowym wyzwaniem.
Maturzystom zyczymy sukcesow oraz spelnienia dalszych zyciowych
planow!

Mnie osobiscie miesigc maj kojarzy si¢ z majéwkami, na ktore
prowadzita mnie — oraz moje rodzenstwo — moja Mama, na ktore poLniej -
bedac starszym - podazalem sam, aby po latach prowadzi¢ na nie moje
dzieci. Maj kojarzy mi si¢ — oczywiscie z Dniem Matki — 1 przypominam
sobie chwile, gdy wraz z rodzenstwem — brodzac po pas w tanie tgkowych
traw — wyszukiwalismy dla Mamy najpigkniejsze kwiaty, poniewaz:
wowczas nie praktykowato si¢ kieszonkowego, a w moim miasteczku
jeszcze nie istniata kwiaciarnia.




Pragnac ,,uswietni¢” ten dzien pozwole sobie przytoczy¢ kilka aforyzmow
zwigzanych z matkg 1 macierzynstwem:

*» Matka jest geniuszem dziecka.
Georg Wilhelm Freidrich Hegel
¢ Dziecko poznaje matke po usmiechu.
Wergiliusz
¢ Lata przysparzaja matce trosk, lecz nie umniejszaja jej milo$ci.
William Wordsworth
% Cala duma tego $wiata jest dzielem matek!
Maksym Gorki
% Serce matki to przepasé¢, na Kktorej dnie zawsze si¢ znajduje
przebaczenie.
Honore de Balzac

<Zygflor>

Agata Bochenska
- czyli rozmowa z inicjatorkq i kontynuatorkq akcji ,,Pomoz
niedowidzgcym zobaczyc jak piekny jest swiat”.

-Zygflor: Serdecznie dzi¢kuje¢ za wygospodarowanie kilkunastu minut
na rozmowe ze mn3a. Prosze przedstawi¢ si¢ i powiedzie¢ czym
zajmuje si¢ Pani zawodowo.

-Agata Bochenska: Jestem optykiem optometrysta, uprawnienia
zawodowe zdobytam w 1984r. Ukonczylam studia podyplomowe z
zakresu optyki 1 optometrii w Instytucie Fizyki Politechniki Wroctawskie;.
Jestem wspotwlascicielem Salonu Optyki Okularowej w Rzeszowie przy
Placu Wolnosci 17. Md; maz jest mistrzem optyki z 25-letnim
doswiadczeniem; modj tes¢ byt jednym z pierwszych rzeszowskich
optykow, zas§ mdj syn obecnie przygotowuje si¢ do wykonywania tego
zawodu. Z petng odpowiedzialnoscig moge powiedziec, ze zawod optyka
w naszej rodzinie, to tradycja.

-Reprezentuje Pani zawod bardzo zwigzany z naszym Srodowiskiem.
Prosze opowiedzie¢ na czym polega optyka okularowa?

-W ogromnym skrocie mozna powiedzie¢, ze optyka okularowa polega na
niesieniu pomocy tym wszystkim osobom, ktore maja problemy ze



wzrokiem lub wymagaja ochrony wzroku, natomiast osobom, ktérym
korekcja okularowa nie wystarcza polecamy pomoce optyczne. Jest to
grupa przyrzadow optycznych majgca zastosowanie w niewidzeniu i
pozwalajaca uzyska¢ duze powiekszenia dzigki ktérym pacjenci - nawet z
bardzo powaznymi problemami ze wzrokiem - moga np. czyta¢, ogladac
obrazy z blizy lub dali. Do podstawowych pomocy optycznych
polecanych pacjentom slabowidzacym nalezg: lupa reczna, szkla do
czytania, kieszonkowe lupy podswietlane, linial optyczny, lupy stojace,
lupy jasnego pola, teleskopy, okulary lupowe i1 lornetkowe oraz cata
rodzina monookularéw .

-W naszym srodowisku — jak dlugie i szerokie jest Podkarpacie — idzie
o Pani fama, ze Swiadczy Pani na rzecz naszych ludzi tak bardzo
oczekiwang pomoc umozliwiajac zdobycie okreslonych przyrzadow
ulatwiajacych egzystencje w Srodowisku naturalnym.

-Cieszg si¢, ze jest taki odglos 1 echo moich staran 1 mojej pracy. Moim
drugim zawodem jest: pracownik socjalny. Przez wiele lat pracowalam w
Pomocy Spotecznej. Ukonczytam Studium Medyczne w Krakowie 1 tam
wpojono mi, ze najwazniejszy jest cztowiek 1 nalezy traktowal go
podmiotowo, a nie przedmiotowo. Szczegolnie jest mi bliskie srodowisko
osOb niewidomych i stabowidzacych, gdyz pracujac w OPS miatam z nimi
kontakt 1 znam ich problemy. Z tego tez powodu pragne — jak tylko
potrafie najlepiej — wam stuzy¢ 1 pomagac.

- Swiadczac ja wspélpracuje Pani z okulistami.

-Tak. Zaklad optyczny powinien wspolpracowa¢ z Gabinetami
Okulistycznymi. Okulistyka 1 Optyka, to dziedziny nauki, ktore maja
jeden cel, ktérym jest niesienie pomocy osobom majagcym problemy z
narzagdem wzroku. Lekarz diagnozuje, leczy 1 koryguje, a my optycy
wykonujemy zalecenia lekarskie realizujgc recepty okularowe.
Wspotpracujemy z tak doskonalymi specjalistami jak: dr Krygowska, dr
Szczerba, dr Tarnawska 1 dr Dabrowska. Pragniemy, aby osoby
stabowidzace miaty tatwe 1 wygodne dojscie do lekarza okulisty, ktory po
doktadnym 1 szczegotowym badaniu stwierdzi, czy dany pacjent
potrzebuje pomocy optycznej 1 w jakim zakresie.

-Jak dlugo juz ta akcja trwa w naszym regionie i jak to si¢ ma do
reszty kraju wlasnie w tej kwestii?

-Pragne zwrdci€¢ uwage, ze to nie jest akcja, my specjalizujemy si¢ w
pomocy stabowidzacym. Pomocami optycznymi zainteresowatam si¢ na
studiach. Wspolnie z kolegami przeanalizowalismy pod tym wzgledem
mape Polski z oznaczeniem gdzie 1 w jakim stopniu zaspokajane s3




potrzeby stabowidzacych, a dotyczace w szczegdlnosci zaopatrzenia w
pomoce optyczne. Okazato si¢, ze Podkarpacie jest biatg plama.
Oznaczato to, ze pacjenci stabowidzacy z naszego regionu pozostawieni
byli sami sobie. W poszukiwaniu dostgpu do tego typu srodkow jeLdzili
do Wroclawia, Lublina, Krakowa czy Warszawy 1 tam zamawiali
potrzebny im sprz¢t optyczny. Dokladne analizy potrzeb niedowidzacych
ukazaly jak wiele jest do zrobienia w tej dziedzinie w naszym
wojewodztwie, zas$ spostrzezenia zmobilizowaly mnie do dzialania. W
czerwcu ubieglego roku rozpoczgtam rozmowy z rdéznymi firmami
oferujagcymi pomoce optyczne. Wybralismy firme ,,Echenbach™. Jest to
niemiecki producent, ktory jest liderem na rynku Swiatowym w branzy
optycznej. Ta marka zapewnia bardzo dobrg jakos¢ 1 dokladnos¢ swoich
wyrobow. ,,Echenbach”, to 90 - letni okres doswiadczen, to potaczenie
tradycji z nowoczesno$cig, to orientacja na innowacj¢ 1 postgp oraz
koncentracja na tym, aby by¢ godnym zaufania 1 wydajnym w produkcji 1
ofercie. Te kryteria sukcesu uczynity firm¢ Echenbach Optic jednym z
wiodacych oferentéw tej branzy w Niemczech 1 na Swiecie. Ich priorytety
s3 naszymi priorytetami — cieszymy si¢, ze mozemy wspOtpracowaé z
najlepszymi.

Aktualnie moja firma stworzyla pelng wyspecjalizowang opieke nad
pacjentem stabowidzacym: zaré6wno okulistyczng jak 1 optyczna.
Wspotpraca ze znakomitymi specjalistami z dziedziny okulistyki,
przygotowanie zawodowe, doswiadczenie oraz mozliwo$¢ pracy na
przyrzadach wysokiej klasy pozwala mi wykonywa¢ mojg prace z
najwyzszg precyzja dla dobra niedowidzacych klientow.

-Kontynuacja akcji, to - w/g mnie — efekt wspolpracy pomiedzy Pani
Salonem Optyczno — Okularowym, lekarzami okulistami i NFZ.

-Tak. Mamy podpisany kontrakt z NFZ — spetilismy wszystkie wymogi
dotyczace  kwalifikacji, doswiadczenia, lokalizacji  firmy, czy
wyposazenia. Dzigki temu wszystkie pomoce optyczne przepisywane na
recepte przez lekarza okuliste sg zatwierdzone przez NFZ. Dlatego tez sa
refundowane, a zabezpiecza to ustawa w/g. ktdrej pomoce optyczne — w
ramach refundacji — mogg by¢ przyznane osobom gieboko niedowidzacym
1 stabowidzacym, dla ktorych nie ma korekcji okularowej lub korekcja
okularowa jest niewystarczajaca.

-Jak dlugo juz trwa Pani praca ze stabowidzacymi?

-Jak wczesniej wspomniatam, to wstepne rozmowy z firmami
zajmujacymi si¢ specjalistycznymi pomocami optycznymi prowadzitam w
czerwcu ubieglego roku. Trzeba bylo przygotowac sie¢ solidnie do pracy ze



srodowiskiem 0sob niedowidzacych. W pierwszej kolejnosci musielismy
zakupi¢ odpowiedni sprz¢t, nawigza¢ wspOtprace z lekarzami,
zorganizowac szkolenia itp. Pierwsi pacjenci trafili do nas we wrzesniu
ubiegtego roku.

-Czy moze Pani podac przyblizong liczbe ludzi, ktorzy juz skorzystali
Z tego programu?

-Nie jestem wstanie podac¢ okreslonej liczby pacjentow, poniewaz nie
przygotowatam statystyki, ale zapewniam, ze nie wszyscy kwalifikowali
si¢ do otrzymania pomocy optycznej. Tak jak mowitam wczesniej, to w tej
kwestii wymogi Funduszu sa bardzo rygorystyczne 1 w pierwszej
kolejnosci takg pomoc otrzymujg osoby, ktorym nie pomagaja same
okulary. Wowczas do korekcji wlasnej przypisuje si¢ pomoce optyczne
lub przypisuje si¢ je jako pomoc optyczng samodzielng. Ten ostatni
przypadek dotyczy osob z bardzo powaznymi schorzeniami oczu.
-Pami¢tam Pani wystapienie wsrod nas w dniu 18. 11. 2005r. -podczas
okregowych obchodow Dnia Bialej Laski - jego ciepla wymowe oraz ...
dar, ktory przekazala Pani dla srodowiska.

-Jeszcze raz podkreslam, ze osoby z dysfunkcja sg szczegdlnie dla mnie
wazne. Pracuja w optyce okularowej staram si¢ nie tylko sprzedawac
wykonane w/g recept okulary, czy tez pomoce optyczne. Jednoczesnie
staram si¢ doradza¢, wspiera¢, pomaga¢ w wyborze odpowiedniego szkla
optycznego, czy oprawy okularowej. Zdaje sobie spraweg, ze w
dzisiejszych klienci poszukuja nie tylko profesjonalnej ushugi optyczne;,
ale rowniez zrozumienia 1 wsparcia. Chcag by¢ traktowani wyjatkowo, a
przede wszystkim chca poczucia, ze s3 wazni 1 potrzebni. Jak juz
wczesniej mowitam, to klient, pacjent czy petent w sklepie, urzedzie lub
jakim$ gabinecie powinien by¢ traktowany z najwigkszym szacunkiem. W
nasze] spotecznosci nie zawsze jest tak, jak bySmy chcieli aby byto.
Dlatego tez kazdego dnia powinnismy z siebie wyzwala¢ coraz wigce]
zyczliwosci 1 szacunku dla drugiego czilowieka bez wzgledu na jego
zamoznos¢, wyksztatcenie, pochodzenie, czy kondycje zdrowotna.
Pragniemy stuzy¢ swoja praca, zaangazowaniem do tego stopnia, aby nasz
klient byt w pelni usatysfakcjonowany.

-Nic nie ryzykujac moge powiedzie¢, ze w Pani osobie mamy
wyprobowanego i oddanego sojusznika i przyjaciela ...

-Bardzo chciatabym by¢ odbierana jako wasz przyjaciel 1 bardzo si¢
ciesze, ze spostrzegacie mnie jako przyjaciela — daje mi to pozytywny
impuls do dalszej pracy.



-Prosz¢ poda¢ nazwy najczeSciej polecanych i zalecanych pomocy
optycznych, ktore osoby slabowidzace pobieraja w Pani Salonie.

-Z pomocy optycznych najczesciej oferowane sg lupy do blizy. Korzystajg
z nich przede wszystkim osoby starsze. Wykorzystuja je w kazdej sytuacji:
w domu, urze¢dzie, przy wypeklianiu dokumentow. To lupa podczas
wykonywania w/w czynnos$ci najkorzystniej wspiera oko. Osoby mtodsze
korzystaja z monookularéw, ktore zaspokajaja widzenie w dal jak tez
mogg by¢ wykorzystane do blizy. Wymienione pomoce dajg bardzo duze
powigkszenia, ktoére umozliwiaja im dojrze¢ szczegolty przyrody,
zabudowy, wystaw, przeczyta¢ ksigzke lub tez ogladng¢ album z
rodzinnymi zdjgciami. JesteSmy szczesliwi z faktu, ze mozemy pomoc, ze
mozemy pomagac. Chcieliby$my, aby $rodki na ten cel byly tatwiejsze do
pozyskania, zeby wigcej osob z tego dobrodziejstwa moglo skorzystac.
Musimy pamig¢tac, ze Narodowy Fundusz Zdrowia ma ograniczone $rodki
na ten cel.

-Czy Pani Salon Optyki Okularowej jest pionierem tego typu
dzialalnosci w naszym regionie?

-(usmiech) — tak. Jako pierwsi w Rzeszowie rozpocze¢liSmy prace ze
stabowidzacymi. Region byt pod tym wzgledem calkowicie zaniedbany i
zapomniany, a tego typu dzialalnosci praktycznie nie bylo. Lekarze
okulisci nie zajmowali si¢ tym tematem, poniewaz nie mieli
odpowiedniego sprzetu do doboru pomocy, a to w tej kwestii jest
podstawowym warunkiem. To ja bytam inicjatorka tej dziatalnosci 1 ja
staratam si¢ to rozkrecic.

- PowinniSmy by¢ Pani za to wdzieczni ...

- ( uSmiech ) — Dla mnie najwazniejsze jest zadowolenie moich klientow.
Jest mi niezmiernie mito, gdy po kilku dniach - lub tygodniach po
odbiorze pomocy optycznej — dzwonig do mnie 1 opowiadajg o tym
wszystkim, co mogli zobaczy¢ prze monookular lub przeczytaé przez lupe.
Wowczas ciesze si¢ z nimi.

Ponadto staram si¢ wspotpracowac z instytucjami, ktore wspieraja i
dotujg zakupy pomocy optycznych. Klient w moim Salonie Optycznym
uzyskuje petlng informacj¢ gdzie powinien si¢ uda¢ w celu zdobycia
dofinansowania do zakupu sprzetu.

-Czy w Pani slady poszly inne gabinety optyczne w regionie?

-Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie.

-Im dluzej z Pania rozmawiam, to tym wi¢cej mam dla Pani szacunku
za to, co Pani zrobila dla nas ludzi slabowidzacych zamieszkujacych
nasz region. Dziekuje za rozmowe i zycze obopolnego zadowolenia z



zainicjowanej przez Panig dzialalnosci, ktora — bez uzgodnienia z
Pania — nazwalem: ,,Pomoz niedowidzacym zobaczy¢ jak piekny jest
Swiat”.

-Rowniez dzigkuje za rozmowe 1 zainteresowanie si¢ mojg skromng osobg
oraz prowadzong przeze mnie dziatalnoscia.

Przy okazji — za posrednictwem Panstwa pisma — pragne zlozy¢
Szczegolne Podziekowania - za szczegdlng wspoOtprace — Lekarzom
OKkulistom:
>ani dr Tamarze Krygowskiej
>ani dr Annie Szczerbie
>ani dr Ewie Dabrowskie;j
>ani dr Beacie Tarnawskiej

opieke i badania pacjentow stabowidzacych.

Takim ,,akcentem” zakonczyta si¢ rozmowa z Panig Agatg.

Redakcja — oczywiscie - rowniez przylgcza sie do tych stow petnych uznania i
podziekowania kierowanych ku lekarzom okulistom. Powaga sytuacji jednak
jeszcze raz nakazuje podziekowal za te akcje przede wszystkim inicjatorce
catego przedsiewziecia, czyli Pani Agacie Bochenskiej.
Dziekujemy Pani Agato !!!
<Zygflor>

P.s.

Zainteresowanych pozyskaniem tego typu pomocy optycznych ponownie
informujemy:
ontaktujcie si¢ z Zarzagdami Kot PZN,
ub bezposrednio z Zarzagdem Okregu Podkarpackiego PZN.

To tam dowiecie si¢ w jaki sposob 1 kiedy bedziecie mogli jecha¢ do
Rzeszowa, abyScie mogli by¢ przebadani przez ktéorego$ z wymienionych w
rozmowie okulistow, a nastgpnie zagosci¢ w Salonie Pani Agaty Bochenskie;,
w celu doboru okreslonego rodzaju pomocy optycznej zaleconej przez lekarza

okuliste.
2yute s¥es
ke

Kolo PZN w Krosnie c.d.

e



Kim jest, skqd przyszedt, gdzie zdobywat doswiadczenie spotecznika
Stanistaw Inglot?

Urodzit si¢ w Malinowce koto Brzozowa. W Kro$nie ukonczyt szkote $rednia,
a po zdaniu matury rozpoczal prace w Brzozowie. Byl najmlodszym
kierownikiem Wydzialu Kultury PRN. Po kilku latach pracowat w Domu
Kultury w Sedziszowie Malopolskim. Tam poznatl przyszta Zon¢ 1 tam tez
ozenit si¢. Pracujac spotecznie w Komisji szczebla wojewodzkiego do spraw
kultury wizytowal Krosnienskie Huty Szkla. Wtedy to dyr. Gutman
zaproponowal mu prace w Zaktadowym Domu Kultury Hut Szkla. Propozycje
oczywiscie przyjat 1 w 1964 przeprowadzit si¢ do Krosna. Przez kilkadziesiat
lat kierowal tg zakladowag placowka kulturalng. Oczywiscie ciagle dziatat
spolecznie. Od kilkudziesigciu lat jest cztonkiem Stowarzyszenia Mitosnikow
Muzyki 1 Folkloru. W Krosnie zatozyt kapele ,,Stachy”, orkiestr¢ detg 1 inne
zespoly. Jego zona roOwniez przepracowata wiele lat w Hucie jako samodzielny
projektant wyrobow tego zaktadu. Wychowali dwoch synow, doczekali si¢
dwoch wnukow 1 dwoch wnuczek.

W PZN zjawit sie, gdy rozchorowal si¢ na oczy. Zrobiony zabieg laserowy
zabezpieczyl szczatkowa siatkdwke, nastata mala stabilizacja, wigc ... musiat
si¢ znowu w co$ zaangazowac, wigc ,,wkrecit” si¢ w prace spoteczng w ... PZN.
Jak sam zauwaza: - gdyby nie nowe obowiazki - , to juz dawno bylby na
drugim $wiecie.

Przyzwoitos¢ nakazuje wspomnie¢ o tym, ze Stanistaw byt w naszym
srodowisku prekursorem 1 pionierem akcji poszukiwania sponsorow,
pozyskiwania darczyncow, wspoOtpracy z mediami, lokalng wiadzg, czy tez
udowadniat celowo$¢ organizowania imprez integracyjnych. Uzmystawiat nam
tez potrzebe 1 okazywang przez nas wdzigczno$¢ poprzez taktowne
podzickowanie swiadczone osobiscie lub na tamach lokalnych periodykow. W
tym duchu wychowuje swoich nastepcow, ktorzy kiedy§S na pewno po
wlasciwej drodze poprowadzg krosnienskie Koto PZN.

Chcac ,,zasiggnaC jezyka” przeszedtem do swietlicy, aby tam porozmawiaé z
ludCmi na kilkanascie minut przed gtosno zapowiadanym spotkaniem — w
ramach RUP-u — z przedstawicielem ,,Przewodnika”.

Bogdan Sadowski — to prawa reka ,,szefa”. Ma doswiadczenie w pracy w
administracji panstwowej. Pracowal w bylym Urzedzie Wojewodzkim w
Krosnie. Zajecia w Kole traktuje jako kontynuacje zawodowych obowigzkow.
Cieszy sig, ze moze ludziom potrzebujacym wsparcia pomédc. Mowi, ze
,pomagajac innym pomaga sobie, bo ... ma zajecie 1 w ten sposob zbyt duzo



czasu nie pozostawia sobie na rozmyslanie 1 rozpamigtywanie. Do PZN nalezy
od 1997 r. Po zapisaniu si¢ do organizacji ,,wylapat go” prezes 1 do dzisiaj go
»eksploatuje”. Do jego obowiazkéw nalezy praca biurowa, prowadzenie
Kroniki. Zdradza, ze stara si¢ nawigzywac dobre kontakty z mtodymi ludCmi,
ktorzy do PZN wstapili. Pragnie, aby kazdy z nich wsrdd nich czut si¢ jak w
rodzinie, aby miedzy wszystkimi byty dobre miedzyludzkie relacje.

Robert Furtek - do PZN trafil za przyczyng ojca Stanistawa — franciszkanina.
Wczesniej przez 3 lata wahat si¢ 1 nie dopuszczat takiej ewentualnosci.
Argumenty zakonnika przewazyly 1 w koncu zglosit si¢ do siedziby Kota 1 od
tego czasu jest bardzo mocno zwigzany z organizacjg. Ma ukonczong szkote
gastronomiczng, wiec przejal na swoje barki obowigzki kelnera. Kazdemu
chetnie robi kawe lub herbate, przynosi do stolika, a potem myje naczynia i dba
o ich stan. Jak sam zauwaza — ma okazj¢ praktykowa¢ wiedz¢ zdobyta z
przedmiotu ,,obsluga konsumenta”. Wszyscy podkreslali, ze Robert jest bardzo
potrzebny 1 teraz wrgcz im niezbedny. Prywatnie interesuje si¢ turystyka i1
fotografig. Jednak turystyke uprawia w PTTK, bo ...— jak zauwazyt Stanistaw —
tam chodzg - , a w PZN na wycieczki jezdza.

Maria Kustron - jest skarbnikiem i vice prezesem Kota. Od 1992 jest w
Zarzadzie. Prowadzi sprawy finansowe 1 bankowe. Jest emerytowang
nauczycielka. Lubi spotyka¢ si¢ z ludlmi, bo - jak mowi - razem tworzymy

wielkg rodzine.

Zofia Migsowicz — do PZN nalezy od 20 lat. Jest szeregowym cztonkiem, ale
do siedziby Kota przychodzi bardzo czgsto. Mowi, ze tak planuje sobie
tydzien, aby by¢ tu w kazdy poniedziatek, ,,bo jest tu fajnie, mito 1 chce si¢
tutaj by¢”.

Wanda Szczygiel - jest czlonkiem Zarzadu. Podkresla dobrg atmosferg i
wspotprace w Kole. Lubi tu przychodzi¢, bo jest fajnie. Przychodzace tu
kolezanki zawsze co$ doradza 1 jest super — mowi. Podkresla, ze ,,wszyscy sa

sympatyczni 1 zyczy, aby Koto nadal tak si¢ trzymato™.



Bogumila Deptuch - zauwaza, ze przychodzi tu, aby si¢ spotka¢ z bliskimi
sobie ludCmi 1 z nimi porozmawia¢, wspolnie co$§ zrobi¢. Dodaje, ze lubi — tak
jak wczesniej wymienione osoby — czytac ,,Przewodnik”.

Zblizata sie godz. 11%° — czyli czas — mego grubo wczeéniej zapowiadanego
spotkania w ramach RUP-u — ze spolecznoscig Srodowiska krosnienskich
niewidomych.

Jadac do domu z préznoscig zauwazytem, ze miatem okazje¢ zabra¢ glos w auli
jednego z Uniwersytetow. By¢ moze kiedy$ od moich przyjaciot z Krosna
otrzymam tytul doktora honoris causa ich RUP-u?

Wracajac do domu bylem pod wrazeniem tego co usltyszatem, zobaczytem i
czego doswiadczylem. Ta wizyta utwierdzita mnie kolejny raz w tym, jak
potezna praca jest wykonywana w terenie, jak potezny potencjal tkwi w
lokalnych Zarzadach Kot PZN 1 czym w lokalnych spolecznosciach sg tacy
ludzie, ktorych staralem si¢ przedstawi¢ w tym reportazu.

<Zygflor>

Z okazji Pierwszej Komunii Swietej

Przetom maja i czerwca, to w naszej kulturze czas przezywania I Komunii Sw.
W naszej organizacji zapewne w wielu Kotach znajda si¢ najmiodsi nasi
cztonkowie, ktorzy z wielkim przejeciem bedg przezywac to tak wazne dla nich
—11ch rodzin — wydarzenie.

Pragnac podkresli¢ znaczenie 1 powage chwili Redakcja pragnie- positkujac si¢
stowami poetki - zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomyslnosci na
ten czas oraz dalsze lata Zycia. Zyczymy Wam — Drogie Dzieci - , aby
goszczacy w Waszych serduszkach Jezus byt dla Was miloscia, radosciag 1
ukojeniem w chwilach niepowodzen.

Rodzicow prosimy o ptynne i cieple odczytanie ponizszego tekstu, ktorego
autorka — Zuzanna Ostafin — niegdys$ dedykowata go swojemu synkowi, ktory —
tak jak 1 Wy Drogie Dzieci — przed laty przyjmowat do swojego serduszka
Jezusa.

Niech wymowa, ciepto 1 refleksja dedykowanego Wam wiersza gleboko 1 na
trwate zapisza si¢ w Waszych serduszkach 1 pamieci bedac otuchg na czas
trudnych dni 1 niepowodzen.

Dla Patryka
Drzisiaj jest dzien piekny i wspaniaty,



Pan Jezus puka do Twoich drzwi,
Nie lekaj sie, juz jestes dojrzaty,

Niech Ci z radosci serduszko drzy.

Miej zawsze czyste serce,

By Jezus mogt w nim goscic,
On weLmie Cie w swoje rece

I mocno przytuli z radosci.

Pamietaj :

Jezus — to sama mitosc,

Jezus — to nasz nauczyciel,

Jezus — to sama radosc,

Jezus — to nasz Zbawiciel.
Syneczku maoj kochany,
Najdrozszy moj kwiatuszku,
Czy znajdziesz miejsce dla mamy
W swoim pieknym serduszku ?
Tys catym moim szczescie

I calqg mq radoscig,

Tys moim swiatetkiem w zZyciu

Za co dziekuje Bogu z ufnosciq.

Mama

Witryna poetycka

Majowy kqcik poetycki powinien mowi¢ o pieknie odradzajgcej sie
przyrody, o mitosci i o Dniu Matki. O tym wszystkim opowiedzq poetki
reprezentujgce nasze Srodowisko. Prosze o uwazne zapozmnanie Ssie¢ z
przestaniem artystek i przemyslenia tego, o czym mowig i co nam

proponujg do rozwazenia ...

Przypominam, ze refleksyjnym utworem - na pierwszej stronie naszego
pisma - debiutuje nasze osmioletnie dziecko — Anitka Kocur. Obiektywnie
przyznacie, ze czyni to w iscie mistrzowskim stylu ...

Nadejscie wiosny

Jeszcze na polach
sniegi lezaty, gdy
zglodniate wroble
juz wiosn¢ witaty.

Wiosenny czas

Wiosenny deszcz
wiosenna trawa
wiosenne chmury
1 dzieci zabawa.
Wiosenna woda 1



Jeszcze mroz swym

swym zebem czasami zazgrzyta,
a tu pickna wiosna

wokot nas rozkwita.

Drzewa si¢ zielenig 1
kwiatami biela,

a ptaki Spiewaja 1
ten Swiat weselg.

Stonce promieniami
swymi §wiat ozlaca
1 nadziejg do serc
ludzkich wraca

Bo wiosna, to rados¢,
odpoczynek, praca

1 koto fortuny

toczy sig, obraca.

autor: Maria Bijo$

Matko moja!

Ile w tych stowach brzmi pigknych tresci
Czule spojrzenia, czasami smutne, pocatunki
Pieszczoty, nieprzespane noce, zgryzoty
Wszystko si¢ w nich miesci.

Gdyby tak mozna byto wrdéci¢ do tamtych dni,
Kiedy utrudzona nade mng pochylona

,»Sp1) mdj malenki” - czule szeptatas§ mi
Wszystko nam zabrat czas.

Posréd zycia zawitych drog

pogoda,
wiosenny czas.
Wiosna dookota i
wiosna w nas.
Po prostu — to wiosny
czas.

Autor: Maria Bijo$




Chociaz bedziesz w dostatku, szczesciu zy¢
Kiedy nadejda chwile zte, petne smutku i trwog
Do matki chcialby$ biec, w jej ramiona si¢ skry¢.

Ona najczulsza na $wiecie, nie zna fatszu
Wszystko zrozumie

Zawsze przygarnie do serca zagubione swe dzieci¢
Kazdy bol 1 smutek ukoi¢ moze, bo umie.

Dzi$ wiec do niej id2, dawne chwile wspomnij sobie
Ucalyj ze szczg$cia spracowane Jej rece

Ona tam czeka, teskni wcigz, mysli o Tobie

Dobre stowo zanie$ Jej w podzigce

To wystarczy, nie trzeba wigce]

autor: Izabela Kustron, dtugoletni cztonek Kota PZN w Kro$nie

Bardzo poLno dostalem te przesytke, ale po zapoznaniu si¢ z jej
zawartoscig zdecydowatem: w tym numerze ,Przewodnika” musi
koniecznie odby¢ si¢ debiut poetycki nowej literatki. Zapewne po
przeczytaniu zrozumiecie, dlaczego w ostatniej chwili zdecydowatem si¢
na publikacje ...

Mama

Mama, to jest pierwsze stowo, ktore nauczylismy sie wymawiac, a ktore
korzeniami wrosto w nasze serca na zawsze. Stowo: Matka, Matula,
Mamusia, Mateczka — jakkolwiek byloby wymieniane — zawsze bedzie
synonimem osoby najdrozszej.

Nie ma zycia bez Matki. Matka jest tq osobg, ktora wnosi do rodziny
uczucie, serce, dobro¢, wszelkg troske. Ona karmi w domu wszystko, co
wokot niej zyje poczgwszy od karmienia dzieci wlasng piersiqg. To Jej
mitos¢ jednoczy dzieci rozproszone po swiecie. Jej cierpliwosc,
poswiecenie, trud wychowania dzieci sq niewymierne i nie ma takiej wagi,
takiej szali, aby mozna znaleL'¢ wymiar tej wielkosSci, tej mocy jakq w




sobie posiada. A kiedy zdarza sie, ze stanie przed tak wielkim problemem,
ktory przerasta Jej sity ludzkie, wtedy modli sie tak zarliwie, tak dlugco, az
Pan Bog ustepuje — niejako — i zostaje wystuchana.

Modlitwa Matki

Najwspanialsza piesn, ktora pod niebo leci
Na roZancu tez Panu Bogu przestana
To modlitwa matki za swoje dzieci.

To prosby kleczgcej na zbolalych kolanach.

Ufna w moc modlitwy, troskami znekana,
/ Nieraz poLnym wieczorem swieczke zaswieci /
I naszego Stworce - Najwyiszego Pana
Blaga o roZne taski dla swoich dzieci.

Spracowane rece ledwie do sie¢ sklada
- Wierzgc, ze modlitwa ku Bogu uleci -
W cichej pokorze swoje troski przedklada,
Wyznajqgc, czego pragnie dla juz duZych dzieci.

I tak codziennie i tak przez diugie lata
Jej nieustanna piesn ku Niebu leci.
Prosby i Bozq chwale w roZaniec wplata,
I posyla je Bogu za wszystkie dzieci.

A kiedy zmeczona troskami i pracq
Panu Bogu 7 wiarg odda Zycie swoje,
Nie placz, nie Zal sig, nie karm denng rozpaczg
Matka tam modli sie za ciebie i dzieci twoje ...

autorka tekstu 1 wiersza: Janina Baran, Sanok 03.03.2006.



I

Kolejny pokaZ

W dniu 5 kwietnia 2006r. w Sali Kolumnowej Urzedu Wojewodzkiego w
Rzeszowie odbyt si¢ pokaz sprzgtu komputerowego dla osob z dysfunkcija
wzroku zamieszkujacych nasz region, ktore — w ramach tegorocznej edycji
PFRON-owskiego programu ,, Komputer dla Homera” — mogg skorzystac
z dobrodziejstwa 1 dogodnosci finansowych tego programu przy zakupie
w/w specjalistycznego sprzetu oraz jego oprogramowania.
Wspotorganizatorami spotkania byli: Zarzad Okregu Podkarpackiego
PZN, firma ,Harpo” z Poznania oraz rzeszowska firma ,,Quatro
Computers”.

Witajac przybytych 1 otwierajac pokaz dyr. biura Zarzadu Okregu PZN —
Malgorzata Musialek - m.in. powiedziata: ,, Mifo mi jest wszystkich
Panstwa przywitaé¢ na tegorocznym pokazie sprzetu komputerowego wraz
ze specjalistycznym oprogramowaniem. Cieszy mnie fakt, Ze tak ogromna
rzesza ludzi zechciala z dzisiejszego spotkania skorzystac. Jest to
wspaniata okazja, aby moc tutaj skorzysta¢ z fachowej porady, miec
okazje zetkngc¢ sie ze specjalistycznym sprzetem i oprogramowaniem oraz
razem to wszystko zobaczy¢ w dziataniu”.

Przedstawiciel firmy ,,Harpo” — Zbigniew Tranas — demonstrujac
przywieziony sprzegt powiedziat: ,, Przyjechalismy dzisiaj do was z bardzo
szerokqg gamq oprogramowania dla osob niewidomych i stabowidzqgcych
oraz dla ludzi z innymi rodzajami niepetnosprawnosci. Mysle tu o
niepetnosprawnych z dysfunkcjq konczyn gornych i dysfunkcjg ruchu.
PrzywieLlismy sprzet, ktory umozliwia obstuge komputera za pomocq
manipulatorow reagujgcych m.in. na ruch glowy wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem. Zademonstrujemy  programy  powiekszajqce,
udLwieka-wiajgce, sprzet do czytania tekstu, male przenosne
powigkszalniki, notatnik brajlowski z oprogramowaniem, testery kolorow,
mowiqce cisnieniomierze 1 udLwigkowione glukometry. Dla ludzi
niedowidzgcych mamy rowniez do zademonstrowania powiekszalnik
stacjonarny oraz Auto Lektora. Dla osob z dysfunkcijg mowy mamy do
zademonstrowania tzw. komunikatory, tj. urzqdzenia, ktore majq nagrane



sekwencje glosowe, ktore mozna wykorzystac - odtwarzajgc je — np. w
sklepie, markecie, czy poczcie. Zademonstrujemy oprogramowanie
mowigce telefondw komorkowych. Tradycyjnie przywieLlismy maszyny
brajlowskie, klawiatury komputerowe ze specjalnymi naktadkami.
Zademonstrujemy mowigce wagi i inne pomoce potrzebne do egzystencji
niewidomemu w miejscu zamieszkania ”.

Nalezy doda¢, ze firma Harpo wyspecjalizowata si¢ w konstruowaniu 1
kompletowaniu sprz¢tu komputerowego wraz z oprogramowaniem dla
0sOb niewidomych 1 stabowidzacych.

Przemieszczajac si¢ pomiedzy przybylymi postanowitem zrobi¢ mini
sonde, a oto kilka wypowiedzi:

- niewidomy Leszek z Mielca przyjechat umotywowany wielkim
pragnieniem 1 nadziejg spetnienia jego marzen na to, ze bedzie mial okazje
zetknaC si¢ z takim sprzetem 1 oprogramowaniem, ktore uczyni go bardziej
samodzielnym, umozliwi mu kontakt ze §wiatem 1 - by¢ moze — kiedys da
zatrudnienie. Pragnie skorzysta¢ z dobrodziejstwa programu oferowanego
przez PFRON 1 dlatego zjawit si¢ na tym pokazie, pragnie maksymalnie
skorzysta¢ z mozliwosci dofinansowania — szczegbdlnie sprzetu
specjalistycznego.

- Z podobnym nastawieniem przyjechala z Leszkiem — Zona Maria.
Roéwniez oczekuje tego co maz. Liczy na to, ze pozyskany sprzet utatwi
mu zycie, umozliwi kontaktowanie si¢ za posrednictwem Internetu z
innymi, wyzwoli w nim jakas pasje¢ i1 da zajecie .

- Zofia z Brzozowa przyjechala z nadzieja, ze zademonstrujg jej
,Czytaka”. Mowi, ze coraz gorzej widzi — a lubi czyta¢ — 1 liczy na to, ze
to urzadzenie j3 uszczesliwi w ten sposoéb umozliwiajac ,,pochtanianie”
kolejnych powiesci.

- stabowidzacy student PRz — Jerzy z Ropczyc — chciatby wszystkiego
dowiedzie¢ si¢ o demonstrowanym sprzgcie. Studiuje 1 liczy na to, zZe
pokaz pozwoli mu skonfigurowa¢ dobry zestaw ze specjalistycznym
oprogramowaniem. Zdaje sobie sprawe, ze wszystko jest drogie 1 dlatego
planuje maksymalnie wykorzysta¢ szansg¢, ktorg daje mu program
.komputer dla Homera”. Liczy rowniez na to, ze legalnie zdobyte
oprogramowanie bgdzie mu bardzo pomocne w dalszej edukacji.

Piotr Wilk z Quatro Computers zauwazyt: , Jestem bardzo mile
zaskoczony tak duzg iloscig uczestnikow. W ubieglym roku byto tylko
kilkanascie osob, zas dzisiaj jest na pewno okoto 100-tki. Jest mi z tego



powodu niezmiernie mito, bo dzigki pokazowi dowiedzq si¢ cos wigcej.
Zas Grzegorz Balda dodat - i bedqg mogli maksymalnie oraz jak najlepiej
wykorzystac dotacje, ktore daje PFRON”.

Maciej Zachara — wilasciciel firmy Quatro Computers — przyznat, ze
jest bardzo pozytywnie zaskoczony tak duzg iloscig uczestnikow pokazu.
»Iym razem ilos¢ osob przeszla moje — jak i moich partnerow z Harpo
oczekiwania — oswiadczyl. Mysle, ze pokaz bedziemy mogli zaliczy¢ do
udanych — kontynuowal. Prawdopodobnie nie zalatwimy w czasie
wszystkich chetnych, gdyz sala jest wynajeta to 14%. Jestesmy na tyle
przygotowani, aby kazdemu wreczy¢ ulotke informacyjng z naszymi
namiarami - a w razie wagtpliwosci - zapraszamy do nas do firmy na
konsultacje” — zakonczyt.

Pokaz obserwowata przedstawicielka Podkarpackiego Oddziatu PFRON
— Barbara Wilk -, ktora zapewne tez miala okazje stuzy¢ swojg rada,
doswiadczeniem 1 pomoca.

W pocie czota prze caly czas pokazu pomagaly wypelia¢ ludziom
przybytym z terenu Wnioski do PFRON dziewczyny z biura Okregu
PZN w osobach Ali, Ani i Halinki. Byty tak zajete, ze nawet ich twarzy
nie zarejestrowala ekipa telewizyjna, ktora zrobita relacje z tego
spotkania.

Dobrze, ze w tak udanym pokazie 1 imprezie zaswiadczajacej o
prawidtowej dziatalnosci biura Zarzadu Okregu PZN uczestniczyt prezes
Okregu — kol. Ryszard Cebula-, bo zaiste 6w pokaz mozna okresli¢
mianem sukcesu organizacyjnego. Kolejny raz dziewczyny ze swoich
obowigzkow wywigzaly si¢ wzorowo. Stowa szacunku nalezg si¢ rowniez
Zarzadom Terenowym Kot PZN, ktoére na swoim terenie pomogly
rozpropagowac ten pokaz.

Szanowne Kolezanki! Gratuluje tak udanego 1 bogatego w asortyment - i
wspomagajace Was firmy — pokazu 1 tak wielkiej frekwencji, a o to -
przede wszystkim - w tym przedsiewzieciu chodzito.

Relacjonowang imprez¢ nalezy wuzna¢ za bardzo udang - zas
przyzwoitos¢ podpowiada - aby zaliczy¢ ja do kolejnych sukcesow
obecnej ekipy rezydujacej przy Placu Dworcowym w Rzeszowie.

Zygflor , Oleszyce 2006-04-09
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